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Hartuj ciato

W zdrowym ciele zdrowy duch
a dla ducha dobry ruch
sita, sprawné i odwaga
nie przeszkadza lecz pomaga
zycie jak bieg z przeszkodami

trudne mae by czasami

zatem raz dwa i trzy i cztery wagzamy komputery

raz dwa i trzy i cztery wykczamy komputery

hartuj ciato, hartuj ducha

od podeszwyado ucha

rower deska bieg na setk
sciezka zdrowia, gra w komegk
gdy rodzina si wygina

to nie we&mie jej angina,

a jak dziadek nie da rady

niech wykona dwa przysiady
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